
SE TU PROPIA MEDICINA : SANA DESDE LA RAÍZ
verovasquez.com

para reencontrar a tu niña interior y maternarla

WORKSHOP
INTERACTIVO

Se tu propia Medicina:

Sanando desde tus raíces 



SE TU PROPIA MEDICINA : SANA DESDE LA RAÍZ
verovasquez.com

Proyecto sentido,¿Qué es ? 
Tipos de Proyecto sentido. 
Prácticas.

Conectar con tu niña mágica y maternarte
Compromiso con tu niña, para reconstruir y
fortalecer el vínculo.
Prácticas.

PARTE 1 HERIDAS DE INFANCIA Y MÁSCARAS
Heridas de Infancia 
Máscaras de cada herida 
Prácticas, con cuaderno Pdf y audios mp3

MÓDULO 1: AL ENCUENTRO DE TU NIÑA INTERIOR

La Niña Interior . Arquetipos mágica y herida
Como incide en tu vida adulta tu niña interior 

TEMARIO

MÓDULO 2 SANANDO TU NIÑA HERIDA

PARTE 2 PROYECTO SENTIDO

MÓDULO 2: SANANDO TU NIÑA HERIDA

MÓDULO 4 CONECTANDO CON TU NIÑA MÁGICA

Las Prácticas son guiadas en audio y con cuadeernos de trabajo y registro en
pdf.

MÓDULO 3 DE LA HERIDA A LA PAZ
Resignificar la relación con mamá
Resignificar la relación con papá Tomar
la fuerza de la vida con propósito
Prácticas. 


